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ОПИСАТЕЛЬНЫЙ ОТЧЕТ

о развитии физической культуры и спорта
на территории Зейского района за 2020 год

1. Организационная работа
Полномочия в сфере физической культуры и спорта на территории Зейского района исполняет отдел культуры, спорта и архивного дела, входящий в структуру аппарата администрации Зейского района. В своей деятельности отдел руководствуется нормативными актами Российской Федерации, законами Амурской области, нормативными актами администрации Зейского района. 
Свою деятельность отдел осуществляет в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации, нормативными актами Амурской области, администрации Зейского района, локальными актами Отдела в рамках муниципальной программы «Развитие культуры, искусства и спорта на территории района на 2015-2025 годы», утверждённой постановлением главы Зейского района № 931 от 14.10.2014. Основной целью программы в области развития спорта является следующее: 
Создание условий, обеспечивающих возможность гражданам систематически заниматься физической культурой и спортом, а также для социализации и самореализации детей и молодежи;
достижение указанной цели предполагает осуществление следующих основных задач:
реализация основных направлений муниципальной политики в целях создания благоприятных условий для устойчивого развития спорта на территории Зейского района;
 вовлечение населения района в систематические занятия физической культурой и спортом посредством содействия развитию массового спорта и физкультурно-оздоровительного движения;
вовлечение в занятия физической культурой и спортом лиц с ограниченными физическими возможностями, привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
развитие спорта высших достижений за счет обеспечения качественной подготовки и успешного выступления команд, спортсменов района в соревнованиях различного уровня;
подготовка спортсменов - членов сборных команд района;
развитие инфраструктуры физической культуры и спорта за счет увеличения количества объектов спорта;
строительство и реконструкция плоскостных сооружений, спортивных залов и стадионов в поселениях района.
Организаторами физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий на территории Зейского района являются: 
Отдел культуры, спорта и архивного дела администрации Зейского района;
Отдел образования администрации Зейского района.
Развитие детско-юношеского спорта, с целью создания условий подготовки спортивных сборных команд района и спортивного резерва для спортивных сборных команд Зейского района по программам дополнительного образования детей и реализации программ физического воспитания детей, в соответствии с Гражданским Кодексом Российской Федерации, «Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей», утверждённым постановлением Правительства РФ от 07.03.1995 № 233 осуществляет муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-юношеская спортивная школа с. Овсянка. 

2.Работа с физкультурными кадрами

Физическое воспитание детей дошкольного и школьного возраста в процессе включённых в программу физического воспитания в учреждениях бесплатных учебных занятий по физической культуре осуществляется учителями физической культуры, инструкторами по физической культуре в группах дошкольного образования общеобразовательных учреждений и тренерами - преподавателями в МБУ ДО ДЮСШ. 
В 2020 году на территории Зейского  района вели работу 33 штатный работник по физической культуре и спорту, из них 21 преподавателей образовательной области «Физическая культура», 2 инструктора по физической культуре в ГДО МАОУ Береговая СОШ и Верхнезейская СОШ, 6 тренеров - преподавателей в МБУ ДО ДЮСШ, 11-методистов по спорту.
11 педагогов  имеют I квалификационную категорию, что составляет 41 % от общего числа преподавателей, 2 педагога имеют высшую квалификационную категорию.

Таблица 1. Кадровый состав в общеобразовательных школах

	№ п.п.
	Возрастная категория учителей физической культуры  в общеобразовательных учреждениях
	Кол-во имеющих высшее образование
	Кол-во имеющих средне - специальное образование
	Кол-во имеющих иное образование

	
	Возраст 
	Кол-во
	
	
	

	1. 
	20-30
	8
	13
	7
	1

	2. 
	30-50
	9
	
	
	

	3. 
	50+
	4
	
	
	

	Из них ГДО
	2
	1
	1
	




Таблица 2. Кадровый состав в МБУ ДО ДЮСШ

	№ п/п
	Всего
	Специалисты, впервые поступившие к работе в области физической культуры и спорта в отчётном периоде
	В сельской местности
	Со специальным образованием
	В возрасте

	
	
	
	
	высшее
	Среднее специальное
	До 30 лет
	31-60 лет
	Старше 60 лет

	1. 
	6
	0
	6
	4
	2
	4
	2
	0



Физкультурно-оздоровительную и спортивную работу в поселениях района проводят, в целях обеспечения права каждого на свободный доступ к физической культуре и спорту, методисты по физической культуре и спорту. По штатному расписанию 6,5 ставок специалистов замещают 11 человек, из них основных работников 4  ,остальные приняты по внешнему совместительству, из них имеют образование:


Таблица 3 Кадровый состав методистов по физической культуре и спорту

	№ п.п.
	Наименование населенного пункта
	Образование 

	2. 
	Алгач
	Высшее, дополнительное направление-физическая реабилитация

	3. 
	Береговой
	Высшее (физическое воспитание)

	4. 
	Бомнак
	Высшее (педагог по ФК иС)

	5. 
	Дугда
	Среднее (учитель физкультуры)

	6. 
	Ивановка
	Обучается 

	7. 
	Октябрьский
	1

	8. 
	Овсянка-администратор центра тестирования
	0,5(вн.совм-во)

	9. 
	Тунгала
	Высшее –физкультурно-оздоровительные и спортивные технологии

	10. 
	Верхнезейский
	Высшее 

	11. 
	Отдел  культуры, спорта и архивного дела администрации Зейского района
	0,5 Методист осуществляет координацию работы в области физической культуре и спорта поселений Зейского района, взаимодействует с органами местного самоуправления и иными организациями по вопросам развития физической культуре и спорта на территории Зейского района


	12. 
	Сосновый Бор
	Высшее –проходит КПК в БГПУ Амурской области


В других поселениях физкультурно-массовые и спортивные мероприятия проводят работники культуры.

3. Организация физического воспитания в общеобразовательных  и дошкольных учреждениях

Полномочия в сфере физической культуры и спорта в образовательных организациях Зейского района исполняет отдел образования администрации Зейского района, входящий в структуру аппарата администрации в соответствии с действующим законодательством РФ, согласно муниципальной программе «Развитие системы образования в Зейском районе на 2015-2025 годы», утверждённой постановлением администрации Зейского района от 14.10.2014 № 933.
Согласно учебного плана и режима тренировочной работы в учреждении скомплектовано 4 учебных групп и 9 начальной подготовки с общим количеством 173 человек, которые занимаются в учебных группах по видам спорта, из них:



Таблица 4.   Количество занимающихся на отделениях

	№ п.п.
	Отделения
	Возрастная категория занимающихся
	Половозрастной состав
	Всего

	
	
	
	девочки
	мальчики
	

	
	
	6-15
	16-21
	
	
	

	1. 
	Волейбол
	36
	9
	19
	26
	45

	2. 
	Лыжные гонки
	114
	1
	35
	80
	115

	3. 
	Настольный теннис
	13
	-
	3
	10
	13

	
	Итого
	163
	10
	57
	116
	173




Таблица 5   Численность спортсменов-разрядников в ДЮСШ  в 2020г.

	№ п.п.
	Год
	Массовые  разряды
	первый разряд
	КМС
	МС
	МСМК
	ЗМС
	Массовые разряды

	1. 
	2020
	68
	-
	-
	-
	-
	-
	68

	
	
	
	
	
	
	
	
	



По итогам  смотра-конкурса «Лучший спортсмен года» - лучшими спортсменами 2020 года  стали Ким Снежана и Дикун Анита ( тренер-преподаватель по лыжным гонкам Савченко Василий Александрович

Таблица 6. спортивные мероприятия  в 2020 году

	№ п.п.
	Наименование соревнований
	Ф.И.О. спортсмена
	Занятое место

	1. 
	Открытое первенство г. Зея по лыжным гонкам на призы  ПАО «Рус Гидро»-«Зейская ГЭС»
18-19.01.2020г г. Зея
	Дикун Анита
Ким Снежана
Абросимова Кристина
Исаева Анастасия
Абросимова Арина
Кузнецова Ангелина
Самохвалов Константин
	1 место
1 место
2 место
2 место
3 место
3 место
3 место

	2. 
	Соревнования  по лыжным гонкам «Лыжня Надежд»
07-08.03.2020г г.Зея

	Зуева Анастасия
Исаева Анастасия
Ким Снежана
Тютерев Дмитрий
	1 место
2 место
3 место
3 место

	3. 
	Соревнования  по биатлону «Летнее первенство СДЮБР»

18-19.09.2020г г.Зея .
	Исаева Анастасия
Дикун Анита
Ким Снежана



	1 место
2 место
3 место


	4. 
	Соревнования по летнему  пневматическому биатлону среди детей в дисциплине  КРОСС-СПРИНТ
27-28.09.2020г г. Благовещенск. 
	Ким Снежана
Дикун Анита


	1 место
2 место



      
В 2020 году обучающиеся учреждения приняли участие в 12 соревнованиях областного и районного уровня. Многие выезды на соревнования не состоялись, из-за распространения новой корона вирусной  инфекции  COVID-19).С марта 2020г по май 2020г. и с 09 ноября 2020 по 06 декабря 2020г,  обучающиеся ДЮСШ находились на дистанционном обучении.

Организация физкультурных мероприятий среди школьных спортивных клубов по видам спорта
Общее количество учащихся в образовательных учреждениях района составляет – 1686 человек.
Число воспитанников детских садов – 538 человек
Физкультурно-оздоровительная работа в летний период 2020 года была приостановлена в связи  с принятыми ограничительными мерами по профилактике коронавирусной инфекции.
4.  Работа со студенческой молодёжью
В районе нет высших и средних учебных заведений. Работа с данной категорией проводится в общей массе при организации и проведении спортивно-оздоровительных мероприятий.

5. Организация работы с молодёжью призывного и допризывного возраста

В общеобразовательных организациях осуществляют свою деятельность 8 Военно-патриотических клубов в количестве 95 человек. Организация работы с молодежью призывного и допризывного возраста в  2020 году предусматривала спортивные состязания, спортивные эстафеты, кроссы, соревнования по  стрельба из пневматической винтовки, «Весёлые старты», велогонки, соревнования по футболу, шахматные турниры. Всего мероприятий спортивной направленности было проведено за год в школах – 154 мероприятия.

6. Организация физкультурно-оздоровительной работы в учреждениях, организациях, на предприятиях и в объединениях

На предприятиях, учреждениях, организациях, осуществляющих свою деятельность на территории района структур, занимающихся развитием физической культуры нет.

7. Организация физкультурно-массовой и спортивной работы 

Основное внимание в работе отдела по организации физкультурно-массовой  и спортивной  работе сосредоточено на сохранение достигнутых позиций в развитии массового спорта и увеличения количества населения, занимающихся спортом. Для этого используются различные методы по агитации населения разных возрастных групп к участию в спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях, конкурсах, турнирах, соревнованиях, пропаганде здорового образа жизни, массовой физической культуры и спорта и популяризации физической активности, как важнейшей  составляющей части здорового образа жизни, а в системе профилактики – физическая культура играет главенствующую роль. 
На территории  Зейского района проживают 13677 человека, численность людей, систематически занимающихся  физической культурой и спортом составляет 4540 человек,  из них:

Таблица 7.  Численность людей, систематически занимающихся  физической культурой и спортом

	№ п.п.
	Возрастная категория, занимающихся спортом

	
	3-15
	16-18
	15-29
	30-54
	55
	80 и старше
	всего

	1
	2817
	635
	331
	511
	246
	0
	4540


Из них женщин 2611 человек.
 
Отделом  культуры, спорта и архивного дела ежегодно составляется Единый календарный план спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий в соответствии, с которым реализовывается система соревнований, охватывающая все уровни, начиная от спортивных игр на при клубных и клубных площадках и заканчивая участием в областных соревнованиях. За истекший период прошедшего года на территории района проведено более 500 спортивных мероприятий, включая проведение офлайн и онлайн. В них приняло участие 12041 человек.
С 28 марта 2020 года проведение  спортивных мероприятий на территории Зейского района было приостановлено. До этой «черной даты» спортсмены нашего района успели внести в актив лишь часть наград за отличные результаты по итогам областных, районных и сельских соревнований.

Таблица 8. участие в спортивных соревнованиях районного и областного значения, в 2020 году
	№ п.п.
	Фамилия имя, отчество призера, команды
	Наименование соревнований
	Занятое место

	1. 
	Левковец Алексей

	Открытое первенство по пулевой стрельбе  «Рождественская винтовка» в г. Зее
	1место


	2. 
	Окулич Валерий

	Чемпионат и первенство Амурской области по лыжным гонкам в городе Благовещенске
	1место


	3. 
	Окулич Валерий

	XXXVIII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка "Лыжня России в городе Благовещенске
	2 место


	4. 
	Окулич Валерий
	
Соревнования по лыжным гонкам в зачет XXXV областной сельской комплексной спартакиады среди сборных команд районов в 2019-2020 годах в п. Новобурейском
	1место


	5. 
	Левковец Алексей
среди ветеранов
	
	1место


	6. 
	Корбут Владимир 
	
	2 место


	7. 
	Тюкавкина Светлана  
	
	2 место


	8. 
	Окулич Валерий

	Чемпионат Управления Росгвардии по Амурской области по стрельбе из боевого и ручного стрелкового оружия А-3 в Амурской области (24.03.2020)
	2 место


	9. 
	Окулич Валерий

	Чемпионат Управления Росгвардии по Амурской области по стрельбе из боевого и ручного стрелкового оружия А-4 в Амурской области (24.03.2020)
	3 место


	10. 
	Женская команда
	Соревнования по волейболу в рамках XXXV областной сельской комплексной спартакиады среди сборных команд районов в 2019-2020 годах. Отборочный этап в городе Свободном
	2 место


	11. 
	Мужская команда
	
	3 место


	12. 
	Окулич Валерий

	Соревнования по лыжным гонкам, в городе Райчихинске в честь 75 годовщины в ВОВ
	2 место


	13. 
	Левковец Алексей

	
	3 место


	14. 
	Левковец Алексей
Николаевич-
	Открытое первенство Амурской области по лыжным  гонкам Памяти почетного гражданина города Зея В.Ломакина (коньковый ход)
	2 место


	15. 
	Левковец Алексей

	Открытое первенство Амурской области по лыжным  гонкам Памяти почетного гражданина города Зея В.Ломакина (классический ход)
	2 место


	16. 
	Окулич Валерий

	Открытое первенство Амурской области по лыжным  гонкам в г. Благовещенске «Новогодние старты» 5 км
	1место


	17. 
	Окулич Валерий
	Открытое первенство Амурской области по лыжным гонкам в г. Благовещенске «Закрытие лыжного сезона» спринт 1 км
	1место


	18. 
	Окулич Валерий

	Открытое первенство Амурской области по лыжным гонкам в г. Благовещенске конек «Закрытие лыжного сезона» - 30 км

	1место


	19. 
	Левковец Алексей

	 Открытый  чемпионат г. Благовещенска по пулевой стрельбе пистолет ПП  08.08.2020
	4 место

	20. 
	Окулич Валерий
	 Амурский марафон "Бег к мечте" в абсолютном зачете среди мужчин на дистанции 5 км - 29.08. 2020
	2 место

	21. 
	Глиненко Надежда
Левковец Алексей
Мордовской Никита
Трачинский Руслан
Окулич Валерий


	Заочные межрайонные соревнования по пулевой стрельбе из пневматической винтовки на призы Министерства сельского хозяйства Амурской области в тире города Зеи
	

	22. 
	Окулич Валерий
Исаева Анастасия
Лошкарев Максим
	Личное  командное первенство г.Зеи по легкоатлетическому кроссу ( кросс нации) 29.09.2020
	1место
3 место
4 место

	23. 
	Корбут Владимир
Окулич Валерий
Узлова Мария, 
Попович Полина Исаева Анастасия,
Блохин Денис
	Легкоатлетический  кросс в г. Благовещенске 03.10.2020
	1место

1место



	24. 
	Окулич Валерий
	Всероссийский день бега "Кросс нации - 2020"  в г. Благовещенске 17.10.2020 Окулич Валерий - 1 место.
	1место



	25. 
	Глиненко Надежда Трачинский
Руслан 
Левковец
Алексей
	35 сельская комплексная спартакиада по стрельбе из пневматической винтовки в г. Райчихинске 18.10.2020
	
Общекомандное 5 место

	26. 
	Окулич Валерий
	 Чемпионат г. Благовещенска по легкой атлетике на  дистанции 1000 метров в первенстве среди мужчин 
	3 место

	27. 
	Левковец
Алексей
	Открытое первенство по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона" на дистанции 5 км 13.12.2020 -
	4 место

	Выполнены  разряды
	

	1. 
	Окулич Валерий
Юрьевич
	Лыжные  гонки
	Первый разряд

	2. 
	Левковец Алексей
Николаевич
	Пулевая стрельба
	Первый разряд

	3. 
	Левковец Алексей
Николаевич
	Лыжные  гонки
	Первый разряд

	4. 
	Окулич Валерий
Юрьевич
	Зимнее  двоеборье
	Первый разряд

	5. 
	Малоух Максим Владимирович
	Пауэрлифтинг
	КМС



Организация физкультурно-спортивной работы в сельской местности 

Основной предпосылкой для серьезных перемен в спортивной сфере стало усиленное внимание государства к улучшению качества жизни и благосостоянию россиян, укреплению здоровья, физического развития детей, духовному воспитанию молодежи, к повышенной значимости физической культуры и массового спорта как инструмента для решения социальных и экономических задач.
При этом важнейшим фактором является уровень физической культуры и массового спорта вне зависимости от места проживания или уровня доходов граждан района. 
Вся  спортивная база Зейского района (кроме спорткомплекса с. Октябрьский), сконцентрирована в учреждениях образования, т.е. относится к ведомственной закрытой сети, имеет ограничения доступности, но при этом тренировки, спортивные соревнования и турниры в основном проходят в спортивных залах школ района. Согласно графику методистов по физической культуре и спорту проводятся секции по видам спорта (волейбол, баскетбол, футбол, лёгкая атлетика), настольный теннис, шахматы, шашки, пользуются популярностью у населения группы здоровья, где занимаются люди в возрасте от 45 до 60 лет , проводятся непосредственно в Домах культуры.
	
Таблица 10. Сеть  спортивных сооружений и объектов  Зейского района

	№ п.п.
	Наименование населенного пункта
	Наименование сооружения, спортивного объекта 
	Количество


	1. 
	Село Овсянка
	Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 
Детско-юношеская спортивная школа с.Овсянка
	1

	2. 
	Село Овсянка
	Стадион
	1

	3. 
	Поселок Октябрьский
	Спорткомплекс 
	1

	4. 
	Поселок Октябрьский
	Стадион
	1

	5. 
	Школы поселений
	Спортивные залы
	18

	6. 
	Село Овсянка
	Тир
	1

	7. 
	Поселок Береговой
	Тир
	1



В ходе участия  в проекте по поддержке местных инициатив в инициативном бюджетировании, организованном на региональном уровне 
спортивные площадки появились в пяти  населённых пунктах Зейского района.
Всего потрачено  средств на строительство спортивных площадок- 6018591,63
В том числе:
из областного бюджета– 4994224,9
из муниципальных бюджетов – 925863,71
средства  населения – 98503,02
В п. Бомнаке установили 1 спортивную площадку с зоной отдыха,
[bookmark: _GoBack]в п. Верхнезейский-оборудована 1 спортивная площадка, 
Береговой - оборудована 1 баскетбольная площадка и 1 комплексная спортивная площадка, 
в Октябрьском- 1 комплексная площадка для подвижных игр  
и в с. Овсянка -1 комплексная спортивная площадка.
Всего 6 площадок.

В своей работе методисты по физической культуре и спорту используют различные формы работы.
	С 28 марта работники учреждений культуры, методисты по спорту прекратили работу по проведению массовых культурно-зрелищных и спортивных мероприятий. В работе учреждений культуры появилось новое направление – мероприятия в режиме онлайн. В ситуации массового перехода в режим онлайн выявились и плюсы, и минусы направления. Следует отметить, что все специалисты быстро освоили новые методы работы. В целях мотивации населения района к соблюдению режима самоизоляции отделом культуры, спорта и архивного дела  был запущен проект #сидим дома.  Жители Зейского района, совместно с работниками культуры под этим хештегом сделали целый цикл  мероприятий в информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Это и видео-уроки, видео-зарядка и спортивные эстафеты от методистов по физической культуре и спорту, танцы  от хореографов учреждений культуры, конкурсы, челленджи и многие другие мероприятия:
Жители Зейского района принимали участие во Всероссийских акциях: «Лыжня России» приняли участие 614 жителей района из 18 сел. Кустовые забеги проходили в с. Овсянка с участием лыжников из сел Ивановка, Сосновый Бор, Амуро-Балтийск; в с. Умлекан, там участвовали лыжники из с. Юбилейный, Поляковский, Чалбачи, Алгач), а также еще в 10 населенных пунктах.
В акции  «Победная миля», посвящённой 75 летию празднования ВОВ - приняли участие 45 жителей с. Ивановка, их поддержали  в других поселениях района-всего в акции приняло участие более 120 человек. Акцию «9.5-75» в преддверии  Дня Победы - начали жители с. Алгач (42 участника), приняли участие и другие села района: с. Бомнак (27 участников), с. Умлекан (12 участников), с. Заречная Слобода (6 участников), с. Овсянка -32 участника. Участники выполняли комплекс упражнений (9 отжиманий, 5 прыжков через препятствие, 75 метров – бег). Методист по спорту с. Сосновый Бор разместил в группе жителей села WhatsApp видео-ролик «Зарядка по утрам» с комплексом упражнений, позволяющим поддерживать  здоровый образ жизни. (Количество просмотров составило более 200). В рамках празднования Дня физкультурника в районе приняли участие 260 человек, мероприятия были проведены на открытых площадках. Специалисты учреждений культуры и методисты по спорту организовали велопробеги, эстафеты: в с. Ивановка на стадионе состоялись «Веселые старты» и игровая программа «А у нас спортивный час», физкультминутка «Прививка для здоровья», «Народные игры на свежем воздухе». Ко Дню физкультурника методистами по спорту и учреждениями культуры проведены онлайн - мероприятия:
онлайн-зарядки «Делай как я-делай, как мы», конкурсы рисунка «Мы за здоровый образ жизни», «Мячи такие разные», «Молодежь за спорт!», «Здоровое поколение – здоровая Россия», викторины, квест-игры, акции: «Семья и ЗОЖ!!!», «Ни дня без спорта!» (видео-разминка), «ГТО без границ» – «Подтянись к движению»; (норматив «поднимание туловища» в домашних условиях.) Фотоконкурс «Я люблю Спорт», Минутка здоровья «Выносливость – зачем она нужна?». Зейский район в День физкультурника присоединился к Всероссийской акции под #СпортНормаЖизни - мероприятия прошли в  с. Сосновый Бор и с. Алгач.  В акции приняли участие 20 человек. Видеоролик  методиста по физической культуре и спорту из. с. Овсянка «Мастер-класс - краткий комплекс упражнений всей семьей» одержал победу в  кинопроекте, посвященном Дню семьи, любви и верности, проводимого АОДНТ Амурской области в номинации «Семья спортивная». В рамках регионального конкурса «ГТО шагает по стране» методистами по физической культуре и спорту  сел Алгач, Ивановка, созданы  видеоролики «Здоровье крепче у того, кто  дружен  со спортом и ГТО» и «Долголетия раскрыт секрет – если дружен  с  ГТО, проживешь  ты лет 100». В День флага 22.08.20 в п. Верхнезейск состоялся легкоатлетический забег в нем участвовали   20 детей.
На протяжении III квартала  физкультурно-спортивная работа на территории Зейского района велась с ограничениями и учетом требований   Роспотребнадзора. С сентября начались занятия в спортивных секциях, в которых занимается более 600 человек. 
В с. Сосновый Бор и п. Верхнезейский работниками культуры совместно со школами провели легкоатлетические забеги в рамках Всероссийской акции «Кросс нации»,  в мероприятии приняло участие более 200 человек.
В четвертом квартале  методистами по спорту велась физкультурно-спортивная работа в секциях и спортивных клубах. В рамках проведения месячника приуроченного к Дню пожилого человека «Буду вечно молодым» в течение октября проведены  116 спортивных мероприятий, в том числе  флэшмобы «Здоровью – ДА!», «Люди пожилые сердцем молодые», «Мои года -  моё богатство» в с. Ивановка и п. Тунгала, Специалисты учреждений культуры и методисты по физической культуре и спорту проводили занятия по оздоровительной гимнастике и фитнессу для старшего поколения (три раза в неделю)  они прошли под девизом «Буду вечно молодым». Спортом были заняты пожилые люди  с. Октябрьский, п. Береговой, с. Алгач, п. Верхнезейск, п. Дугда, с. Овсянка. Для пожилых любителей спорта  прошли турниры по волейболу, шахматам и шашкам. А также соревнования по настольному теннису. Проведены онлайн мероприятия  «ГТО без границ» «Подтянись к движению» (норматив «поднимание туловища» в домашних условиях). Осенний кросс прошёл с участием школьников и всех любителей бега с. Ивановка, п. Дугда, Верхнезейск, с. Овсянка, с. Алгач. «Народные игры на свежем воздухе», «Спортивные игры» объединили спортивные семьи района в соревновательных мероприятиях. Спортсмены - стрелки Левковец А.Н. с. (Сосновый Бор), Трачинский Р.И. (с. Овсянка), Глиненко Г.Л. (с. Овсянка).
Ноябрь дал старт  зимним видам спорта.  На лыжню встали спортсмены с. Овсянки и п. Верхнезейска, с. Ивановка и п. Береговой. На спортивных площадках специалисты учреждений культуры и методисты по спорту организовали Весёлые старты» в п. Береговой и игровая программа «Весёлая разминка», в  с. Ивановка состоялась игра «Развлекалки от скакалки. Проводились онлайн - мероприятия:
онлайн-зарядки в группах жителей поселений WhatsApp. Были организованы и проведены конкурсы рисунка «Мой любимый звонкий мяч», Фотовыставка «В здоровом теле здоровый дух», «Спорт ради жизни»- медиа программа. Ледовые катки для любителей спорта  залиты  в с. Октябрьский, с. Овсянка, п. Верхнезейск, п. Береговой, п. Огорон. 
В период с 12 октября по 22 октября 2020 года в учреждениях культуры района были проведены мероприятия в рамках целевой профилактической операции «Здоровье». В 38 мероприятиях приняли участие 408 человек, просмотров в социальных сетях на отчетный период – 1291.
Специалисты учреждений культуры организовали акции с раздачей информационных буклетов и листовок, провели беседы, показали мини-спектакли, сценки, приготовили презентации, видеоролики на тему: «Наркотики. Между жизнью и смертью», «Табачный туман обмана», «Мифы и, правда, о наркотиках».
Участникам Instagram аккаунта ДК с. Алгач  было предложено пройти онлайн-тест в «Здоровом теле, здоровый дух», где они могли проверить свои знания об основных правилах здорового образа жизни. На территории школы п. Береговой специалисты Дома культуры провели спортивные игровые программы: «Хочется мальчишкам в Армии служить», «Казачьи забавы». А в Instagram аккаунте ДК п. Береговой был запущен флеш-моб «Помоем наши ручки».
С целью вовлечения школьников в физкультурно-спортивную деятельность и привлечение их внимания к занятиям физической культурой и спортом в декабре на территории района был объявлен конкурс рисунков «Спорт-норма жизни». В конкурсе приняли участие 86 человек из 15 поселений.
В учреждениях культуры Зейского района работает 10 оздоровительных клубных формирований, в них занимается 111 человек в возрастной категории 50+. Участники  оздоровительно-физкультурных  клубных формирований  приняли участие в 40 мероприятиях -таких как:
Флэш - моб «Россия – мы едины» 
Театрализованное представление «Масленичные смотрины» 
Праздничный концерт «Все для тебя» 
Онлайн концерт «Сияет май салютами Победы» 
Флэш-моб «Россия - в этом слове огонь и сила» 
Концерт «Во славу России» 
Праздничный концерт «На позитивной волне» 
Онлайн концерт «Частичка моей души» 
Флэш-моб «Встречаем Деда Мороза» 
Театрализованное представление «Гуляй, Масленица!» 
Концерт «8 марта - день особый!» 
 В рамках Дня физкультурника. Флешмоб «СПОРТ на позитиве»  
День физкультурника. Утренняя разминка «Стартуют все!» 
Участие в районном конкурсе «Спорт – норма жизни!» 
Конкурс рисунков «Спорт как норма жизни» 
Флешмоб «Будь в форме!» 
Участие во всероссийской акции «#Россиянашобщийдом» 
Флешмоб «Люблю тебя страна родная!» 
Театрализованный концерт «Любовь похожая на сказку» 
Праздничный концерт «Для меня нет тебя прекрасней» 
Онлайн – акция «Танцуем дома Рио-риту» 
Онлайн-мини концерт «А завтра была Победа!» 
Танцевальный марафон  «Сделай свой выбор!» 
Концерт «В символах Россию открываю, в символах Россию познаю»

Таблица13.  Список населенных пунктов, в которых физкультурно-массовую работу проводят работники культуры
	№ п.п.
	Наименование населенного пункта

	8. 
	село Амуро-Балтийск

	9. 
	село Березовка

	10. 
	село Гулик

	11. 
	село Николаевка

	12. 
	посёлок Огорон

	13. 
	посёлок Поляковский

	14. 
	посёлок Снежногорский

	15. 
	село Умлекан

	16. 
	посёлок Хвойный

	17. 
	село Чалбачи

	18. 
	село Рублевка

	19. 
	посёлок Горный

	20. 
	село Заречная Слобода

	21. 
	посёлок Юбилейный

	
	



В течение 2020 года выполнили нормы ВФСК ГТО 336 человек, из них 149 женщин,187 мужчин.

10.Физическая культура и спорт среди инвалидов

Реабилитационная смена для 17 детей-инвалидов Зейского района в летний период 2020 года была отменена в связи с введением ограничительных мер по профилактике нераспространения новой коронавирусной инфекции.
Работа по адаптивной физической культуре в Зейском районе с населением, имеющим ограниченные возможности здоровья проводится педагогами физической культуры и методистами по физической культуре и спорту в поселениях. Всем инвалидам, прошедшим медицинскую комиссию в 2020 году направлены письма  с подробной консультацией-где и как  можно пройти курс реабилитации-всего подготовлено и направлено-70 писем, в результате обратной связи дана консультация по телефону 15, обратившимся с вопросами.
По данным Государственного учреждения – Управления социальной защиты населения по г. Зея и Зейскому району  в 2020 году на территории района зарегистрированы и проживают 809 инвалидов, из них 746 взрослых и 63 ребенка. 

Таблица 14  Количество человек по группам инвалидности

	№ п.п.
	Группы инвалидности
	Кол-во человек

	1
	Первая
	105

	2
	Вторая 
	385

	3
	Третья 
	256

	
	Всего
	746



Таблица 15  Количество человек по классификации причин заболевания

	№ п.п.
	Классификация причины
	Кол-во человек

	1
	Инвалидность по общему заболеванию
	563

	2
	Трудовое увечье
	17

	3
	Профессиональное заболевание
	1

	4
	По зрению
	28

	5
	Заболевание, полученное военнослужащим при выполнении своих обязанностей, в том числе и в подразделениях особого риска
	2

	6
	Инвалиды с детства
	135

	
	Всего
	746



Таблица 16  Количество детей по классификации причин заболевания

	№ п.п.
	Инвалидность по заболеванию
	Кол-во

	1
	Колясочники 
	7

	2
	Нарушение опорно - двигательного аппарата
	5

	3
	Нарушение зрения
	4

	4
	Нарушение слуха
	1

	5
	Нарушение  умственного развития
	36

	6
	Иные
	10

	7
	Итого
	63



В целях реализации права каждого человека на образование для детей созданы все условия (в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») для получения без дискриминации качественного образования для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и условия, в максимальной степени способствующие получению образования определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями здоровья 54 ребенка инвалида (ОВЗ) обучаются в школах Зейского района. Все посещают уроки физической культуры с ограниченной нагрузкой и занимаются по специальным программам, при этом активно участвуя в спортивной жизни школ. Для школьников, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, учителями физической культуры осуществляется дифференцированный и индивидуальный подход в обучении. 

Таблица 17  Количество детей занимающихся по спец. программам

	№ п.п.
	Программы

	
	Адаптивная
	Рабочая программа по физической культуре 3 класс для обучающихся с РАС (вариант8.3)
	Рабочая программа по физической культуре 1 класс для обучающихся с ОУ (вариант 9.1
	Общеобразовательная
	Адаптированная программа основного общего образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям

	1
	23
	1
	1
	24
	5

	Всего 54 ребенка



Ежегодная реабилитационная смена для  детей-инвалидов Зейского района  была отмена в связи  с принятыми ограничительными мерами по профилактике короноавирусной инфекции.
Работа по адаптивной физической  культуре  в Зейском районе с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья среди населения (включая детей, обучающихся в общеобразовательных учреждениях)  проводится также методистами по физической культуре и спорту. Занятия проходят в спортивных залах общеобразовательных школ, в зданиях ДК, в тренажерных залах при них, в спорткомплексах (п. Береговой, п. Октябрьский). В Домах культуры работниками культуры работа с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья ведется в форме танцевальных упражнений, которые, по существу, интегрируют в себе средства физической культуры, спорта и искусства. В оздоровительно-физкультурных клубных формированиях занимаются  том числе и возрастные  инвалиды. 

Таблица 18.  Количество инвалидов, занимающихся в оздоровительно - физкультурных клубах

	№ п.п.
	Классификация причины
	Кол-во человек

	1
	Инвалидность по общему заболеванию
	97

	2
	Трудовое увечье
	0

	3
	Профессиональное заболевание
	0

	4
	По зрению
	12

	5
	Заболевание, полученное военнослужащим при выполнении своих обязанностей, в том числе и в подразделениях особого риска
	0

	6
	Инвалиды с детства
	2



Спортивные сооружения, находящиеся на территории Зейского района доступны  для посещения их инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. При необходимости, работники учреждений могут оказать физическую или иную помощь для беспрепятственного доступа инвалида в помещение. 
Основные проблемы, препятствующие развитию адаптивной физикой культуры и спорта на территории Зейского района:
 низкая активность со стороны самих инвалидов.
Учитывая целенаправленность развития спорта среди людей с ограниченными возможностями, на 2021 год запланированы следующие мероприятия:
 привлечение  внимания людей с ограниченными возможностями к инваспорту, пропагандой активного образа жизни, через  активное освещение в СМИ спортивных достижений людей с физическими и умственными отклонениями на соревнованиях разного уровня, с целью пропаганды активного образа жизни;
развитие спортивного движения среди детей-инвалидов с раннего возраста;
увеличение числа проводимых физкультурных мероприятий для инвалидов.

11. Участие в реализации федеральных целевых программ

Наличие спортивных объектов, строящихся или реконструируемых за счет средств федерального бюджета в рамках реализации ФЦП «Развитие физической культуры и спорта в Российской федерации на территории Зейского района  нет.

12.  Медицинский контроль за занимающимися физической культурой и спортом 

При проведении массовых физкультурных и спортивных мероприятий в том числе, мероприятий комплекса «Готов к труду и обороне», создаётся организационный комитет, в который всегда входит сотрудник ГБУЗ АО «ЗЦРБ им. Б.Е.Смирнова». На всех мероприятиях присутствует дежурный медицинский работник, в крупных поселениях скорая медицинская помощь. 
При подготовке к участию в районных, областных соревнованиях по видам спорта, участники соревнований проходят медицинское обследование на ФАПе своих поселений, по результатам которого даётся допуск к участию.
 За отчетный год проблем с медицинским обеспечением спортивных и физкультурных мероприятий на территории района не возникало. На тренировочном этапе для детей, занимающихся в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа Зейского района, 2 раза в год проводится углубленный медицинский контроль с целью определения функционального состояния спортсменов. Среди них планомерно проводится санитарно-просветительная работа медицинской сестрой МАОУ Овсянковская СОШ на основе сетевого взаимодействия.

13.  Пропаганда физической культуры и спорта
Информация о проведении или участии спортсменов Зейского района в спортивно-массовых мероприятиях разного уровня, регулярно освещается в районной газете «Зейский вестник», публикуется на сайте администрации Зейского района, отделов образования, культуры, спорта и архивного дела, МОБ ДЮСШ, социальных сетях.

Таблица 19.  Список публикаций в СМИ за 2020год

	№ п.п.
	Регион
	Название источника  СМИ
	Интернет источник  (ссылка)/печатное издание

	1
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
 № 5 от 18.01.2020 «Зима в Алгаче»
	Печатное издание

	2
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
 № 8 от 25.01.2020  «На призы станции» 
 
	Печатное издание

	3
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
№15 от 11.02.2020
«Встали на лыжню»
	Печатное издание

	4
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
№16 от 13.02.2020 «Вместе со всей Россией»
	Печатное издание

	5
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
№ 22 от 27.02.2020 «Встречи с соперниками»
	Печатное издание

	6
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
№29 от 14.03.2020 «Весенние старты»  
	Печатное издание

	7
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
№31 от 19.03.2020 «Спорт для всех»
	Печатное издание

	8
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
№ 92 от 08.08.2020 «Увлечь других, зажечь новые звезды»
	Печатное издание

	9
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
№ 93 от 11.08.2020
«Посоревновались»
	Печатное издание

	10
	Амурская область
	Общественно-политическая газета  «Зейский  Вестник»
№ 95 от 15.08.2020
«Со спортом всегда по пути»
	Печатное издание



14. Финансовые расходы на проведение спортивных мероприятий и приобретение спортивного инвентаря и оборудования. 

Финансирование расходов на проведение спортивных мероприятий и приобретение спортивного инвентаря и оборудования осуществляется  в соответствии с муниципальной  программой  «Развитие культуры, искусства и спорта  на территории Зейского района на 2015-2025 годы», утверждённой постановлением администрации Зейского района  от 14.10.2014 № 931
  В рамках направления -развитие инфраструктуры физической культуры и спорта, для повышения мотивации граждан к регулярным занятиям физической культурой, спортом и ведению здорового образа жизни (Проведение районной спартакиады)  за 2020 год было выделено:

Таблица 20  Финансовые расходы на проведение спортивных мероприятий и приобретение спортивного инвентаря и оборудования составили:

	№ п.п.
	Наименование затрат (расходов)
	Сумма 

	
1
	Участие в первенстве ДФО по лыжным гонкам среди спортсменов среднего и старшего возраста в г. Арсеньеве 24-26 января 2020 г
	5300,00


	
	Смета расходов для проезда и участия спортсменов в зачет XXXV областной сельской комплексной Спартакиады среди сборных команд районов в 2019-2020 годах по волейболу в г. Свободном, проходящие с 13 по 15 марта 2020 г
	49755,00

	2
	Участие в заочном межрайонном турнире по пулевой стрельбе из пневматической винтовки на призы министерства сельского хозяйства Амурской области, проходящего 19 сентября 2020 года в г. Зее
	4820,00

	3
	Участие спортсменов в зачет сельской комплексной областной спартакиаде по лыжным гонкам в п. Новобурейске с 14 по 16 февраля 2020 г.

	31990,00

	4
	Проведение  открытой массовой лыжной гонки "Лыжня России -2020" 08 февраля 2020 г в с. Овсянка
	15000,00

	6
	Участие  в открытом первенстве г. Благовещенска по лыжным гонкам
	7500,00

	7
	Проведение   Дня физкультурника под хештегом СпортНормаЖизни
	1500,00

	8
	Приобретение  лыжероллеров, наконечников для занятий спортом спортсменов Зейского района и доставку лыжероллеров
	
12110,00

	9
	Приобретение спортивного оборудования (лыжи, палки, ботинки, п. Верхнезейский). 
	
55000,00

	10
	Выплата премии за высокие спортивные результаты на соревнованиях регионального уровня спортсменам Зейского района
	
138000,00

	11
	Приобретение  спортивного инвентаря для занятий спортом в п. Верхнезейск (гимн. коврики, сетка волейбольная, мяч волейбольный)
	20370,00

	12
	Участие  спортсменов в легкоатлетическом кроссе в зачет ХХХV комплексной сельской спартакиады Амурской области, проходящего 03.10.2020 г в г. Благовещенске
	
47432,40

	13
	Участие спортсменов в соревнованиях по пулевой стрельбе в зачет ХХХV областной сельской комплексной Спартакиады, проходящей 17.10.2020г в г. Завитинске
	9877,52

	14
	Приобретение спортивной одежды (комбинезона, курток разминочных, брюк для занятия лыжным спортом) и спортивного инвентаря ( креплений, манжет, парафина, мази)
	65800,00

	15
	Смета расходов на приобретение пуль для пневматической винтовки
	7510,00

	16
	Приобретение спортивного инвентаря для спорта и отдыха (ботинки лыжные, лыжи беговые, коньки хоккейные, коньки фигурные, мячи, палки лыжные)
	92 769,00

	17
	Приобретение  спортивного инвентаря (палок лыжных 8 пар)
	3880,00

	18
	И другие расходы
	

	
	
	

	
		Всего 
	558 669,00



Таблица 21. Объёмы финансирования из бюджета района спортивно-массовых мероприятий (тыс.руб.)

	№ п.п.
	Наименование расходов
	Сумма финансирования

	
	
	Бюджет федерации
	Бюджет субъекта
 РФ
	Бюджет муниципального образования
	Внебюджетные источники

	1
	Проведение спортивных мероприятий:
	0,00
	0,00
	180,8
	0,00

	1.1.
	Отдел культуры, спорта и архивного дела
	
	
	
	

	1.2.
	МБУ ДО ДЮСШ
	
	
	
	

	1.3.
	Общеобразовательные учреждения Зейского района
	
	
	
	

	2
	Приобретение спортивного оборудования
	0,00
	0,00
	308,4
	0,00

	2.1
	Отдел культуры, спорта и архивного дела
	
	
	308,4
	

	2.2
	МБУ ДО ДЮСШ
	
	
	47,2
	

	2.3
	Общеобразовательные учреждения Зейского района
	
	
	
	

	3
	Заработная плата  работников физической культуры и спорта
	0,00
	0,00
	22502,3
	0,00

	3.1
	Отдел культуры, спорта и архивного дела
	
	
	2448,4
	

	3.2
	МБУ ДО ДЮСШ
	
	
	3668,9
	

	3.3
	Общеобразовательные учреждения Зейского района
	
	16385,0
	
	

	4
	Другие цели
	0,00
	0,00
	138,6
	0,00



12. Анализ статистических наблюдений по форме № 1 –ФК

Основными  проблемами в сфере физической культуры и спорта является низкая обеспеченность района:
Современными спортивными сооружениями для массовых занятий спортом;
а также:                                                 
износ спортивной материально-технической базы;
низкая доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом;


Начальник отдела                                                                             Л.С. Богданова
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